
КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ 

ПЛАНИРОВАНИЕ  
 
 

№ 
п/п 

Название раздела, темы Количество часов 

Всего Теория Практика дата 

1.  Вечные ценности 1 0,5 0,5  

2.  Духовные ориентиры человека 1 0,5 0,5  

3.  Быть культурным – что это значит? 1 0,5 0,5  

4.  Привычки в жизни человека: полезные и вредные привычки 1 0,5 0,5  

5.  Отношение к вредным привычкам в культуре и искусстве 1 0,5 0,5  

6.  Отношение религии к вредным привычкам. 1 0,5 0,5  

7.  Политика государства в борьбе с вредными привычками 1 0,5 0,5  

8.  Мы в ответе за наши привычки 1 0,5 0,5  

9.  Как вредные привычки «съедают» деньги и время? 1 0,5 0,5  

10.  Красота и вредные привычки 1 0,5 0,5  

11.  Здоровье человека и вредные привычки 1 0,5 0,5  

12.  Вредные привычки и круг общения 1 0,5 0,5  

13.  Что значит быть взрослым? 1 0,5 0,5  

14.  Умение самостоятельно принимать решения и критически мыслить 1 0,5 0,5  

15.  Умение гово рить «нет» и не поддаваться манипуляциям 1 0,5 0,5  

16.  Жизнь без стрессов и конфликтов 1 0,5 0,5  

17.  От  увлечений к будущей профессии 1 0,5 0,5  

18.  Не попадись на удочку в «сети» 1 0,5 0,5  

19.  Успех и успешность 1 0,5 0,5  

20.  Секреты успеха известных людей 1 0,5 0,5  

21.  Учимся ставить цели 1 0,5 0,5  

22.  Управление временем 1 0,5 0,5  

23.  Беречь свое здоровье – это двигаться к успеху 1 0,5 0,5  

24.  Здоровый образ жизни 1 0,5 0,5  

25.  Движение – это жизнь 1 0,5 0,5  

26.  Как питаться, чтобы быть здоровым 1 0,5 0,5  

27.  Ресурсы позитива в жизни 1 0,5 0,5  

28.  Как начать здоровый образ жизни, чтобы стать успешным? 1 0,5 0,5  

29.  Безопасность дома 1 0,5 0,5  

30.  Безопасность на улице 1 0,5 0,5  

31.  Безопасность в лесу 1 0,5 0,5  

32.  Безопасность в транспорте, ж/д путях 1 0,5 0,5  

33.  Безопасность на водоемах 1 0,5 0,5  

34.  Проект по достижению личного успеха 1 0 1  

35.  Проект по достижению личного успеха 1 0 1  

36.  Проект по достижению личного успеха 1 0 1  

37.  Проект по достижению личного успеха 1 0 1  

 ИТОГО: 37 16,5 20,5  

      

      
 

 
 
 


