
Календарно-тематический план 
1 класс, первый год обучения 

 
Название раздела Номер 

занятия 

Тема Всего 

часов 

Формы контроля Дата 

 1. Введение.  1 Инструктаж по ТБ  

Дорожная азбука 2-3. Дорога в школу и домой. 2 Создание макета 

безопасного пути в школу 

 

4. Какие опасности подстерегают на 

улицах и дорогах. 

1 Рисунок «Опасности на 

дорогах» 

 

5. Правила поведения на тротуаре, 

пешеходной дорожке, обочине 

1 Модель из пластилина 

«Дорога. Тротуар. 

Обочина» 

 

6. Светофор. 1 Изготовление закладки 

для книги «Светофор» 

 

7. Пешеходный переход. 1 Выучить стихотворение 

«Зебра» 

 

8. Что означают дорожные знаки. 1 Рисунок «Дорожные 
знаки» 

 

9. Праздник «Посвящение в пешеходы» 1   

10. Практическое занятие «Я-пешеход» 1   

Служба 01 11. Огонь – друг и враг человека 1 Рисунок «Огонь – враг 

человека» 

 

12. Спички не тронь, в спичках огонь! 1 Рисунок «Такие опасные 

безопас-ные спички» 

 

13-14 Причины возникновения пожара 2 Выучить отрывки из 

рассмотренных 

произведений 

 

15. Противопожарный режим в школе 1   

16-17. Действия в случае пожара. 2 Моделирование действий 

в случае пожара 

 

18. Практическое занятие по эвакуации 1   

19. Конкурс рисунков «Осторожно, огонь!» 1   

20. Игра «Пожарная дружина» 1   

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

21. Что вокруг нас может быть опасным? 1   

22. Опасные ситуации в школе 1 Рассказ родителям об 

опасных местах в школе 

 

23. Опасность у тебя дома 1 Составить список опасных 

предметов 

 

24. Звонок по телефону. Открывать ли 

дверь незнакомцу? 

1 Памятка  

«Я дома один» 

 

25. Как вести себя с домашними 

питомцами 

1   

26. Отдыхаем без опасности 1 Нарисовать знаки 
безопасности 

 

27. Опасные растения и грибы 1 Рисунок «Несъедобные 

грибы» 

 

28. Не трогай нас 1 Составить рассказ по 

серии картинок 

 

29. С кем дружат болезни 1   

30. Оказание первой медицинской помощи 

при порезах, укусах насекомых, 

обморожениях 

1   

31. Итоговое занятие. Игра-викторина 

«Моя безопасность» 

1   

32-33 экскурсия 2   

Информационная 

безопасность 

34 Телефон. Основы безопасного 

использования 

1   

35 Правила культурного общения – залог 

безопасности 

1   

36 Интернет полон опасностей 1   

37 Кибербуллинг. Как не допустить? Что 

делать? 

1   

Итого: 37  37   

 

 

 



 

2 класс, второй год обучения 

Название раздела Номер 

занятия 

Тема  Формы контроля 

Всего 

часов 

 1. Введение.  1 Инструктаж по ТБ 

Дорожная азбука 2-3. Основные правила поведения на улице, 
дороге. Детский дорожно-транспортный 

травматизм. 

2 Памятка «Как вести себя на 
улице» 

4. На наших улицах. 1 Рисунок «Улица полна 

опасностей» 

5. Сигналы светофора и регулировщика. 1 Рисунок «Регулировщик на 

дороге» 

6. Правила перехода улиц и дорог. 1  

7. Обязанности пассажиров. 1 Подготовка к итоговому 

занятию 

8. Викторина «Знатоки правил дорожного 

движения» 

1 Конкурс рисунков 

 9-10. «Мы учимся соблюдать ПДД» 2  

   10  

Служба 01 11. Огонь – друг и враг человека 1 Рисунок «Огонь – друг 

человека» 

12-13. Причины возникновения пожара 2 Письмо другу «Почему 

возникают пожары» 

14. Противопожарный режим в школе 1  

15. Практическое занятие по эвакуации 1  

16. Действия в случае пожара дома. 1 Памятка «Уходя из дома, 

проверь…» 

17. Первая помощь при ожогах. 1  

18. Конкурс рисунков «Огонь-друг. Огонь-

враг» 

1  

19. Спортивная эстафета «Я – пожарный» 1  

20. Знатоки правил пожарной безопасности 1  

   10  

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

21. Что вокруг нас может быть опасным? 1 Составить ситуационную 

задачу 

22. Школьный травматизм. 1 Советы 1-клаасникам «Где в 
школе нужно быть 

осторожным» 

23. Пищевые отравления. Первая 

медицинская помощь при отравлениях. 

1 Памятка «Помоги себе сам» 

24. Хронические неинфекционные 

заболевания, их причина, связь с образом 

жизни. 

1 Разработать комплекс 

утренней зарядки 

25. Инфекционные заболевания, их причина, 

связь с образом жизни. 

1 Коллаж 

«Повседневная гигиена» 

26. Можно ли уберечься от травм? В глаз, 

ухо, нос попало инородное тело. Ушибы, 

ссадины, порезы. 

1 Памятка «Первая помощь 

при ушибах, ссадинах и 

порезах» 

27. Можно ли уберечься от травм? Вывихи, 

растяжения. 

1 Памятка «Первая помощь 

при вывихах и растяжениях» 

28. Безопасность в любую погоду. 1 Памятка «Первая помощь 

при…» 

29-31 Безопасность на воде. 3 Рисунок «Вода несёт 

опасность» 

32. Игра «Опасные и безопасные ситуации» 1 Подготовка рисунков к 
итоговому занятию 

33. Игра «Светофор здоровья» 1  

34-35. Экскурсия 2  

   15  

Информационная 

безопасность 

36 Телефон. Кто говорит? 1   

37 Интернет.  1   

Итого: 37  37   

     

Итого: 34  34  

  



3 класс, третий год обучения 

Название раздела Номер 

занятия 

Тема Всего 

часов 

Формы контроля 

 1. Введение.  1 Инструктаж по ТБ 

Дорожная азбука 2. Правила поведения на улице и дороге. 1 Прочитать рассказы А.Дорохова 

«Обочина», «Древнее правило» 

3. Движение пешеходов по улицам и 

дорогам. Правостороннее и 
левостороннее движение. 

1 Рисунок по теме занятия  

4. Элементы улиц и дорог. Дорожная 

разметка. Перекрёстки, их виды 

1 Макет перекрёстка 

5.. Новое о светофоре и дорожных знаках. 1 Нарисовать предупреждающий 

дорожный знак 

6. Мы – пассажиры. Безопасность 

пассажиров. Обязанности пассажиров. 

1 Памятка «Как обходить стоящий 

транспорт» 

7. На загородной дороге. 1  

8. Правила езды на велосипеде. 1 Фигурное вождение велосипеда на 

специально размеченной площадке 

9. Игра «Дорожное лото» 1  

10. Практическое занятие «Я – пешеход» 1  

   10  

Служба 01 11. Огонь – друг и враг человека 1  

12-13. Причины возникновения пожара 2 Плакат «Причины возникновения 

пожаров» 

14. Противопожарный режим в школе 1  

15. Практическое занятие по эвакуации 1  

16. Действия в случае пожара дома. 1 Плакат «Пожар дома. Мои 

действия» 

17. Лесные пожары. 1 Тест 

Составить кроссворд «Лесные 

пожары»  

18. Игра «Волшебный телефон 01».  1 Внести в дом. телефонную книгу 

номера вызова пожарной охраны 

19. Конкурс плакатов «Пожарам – нет!» 1 Написать письмо первоклассникам 

от имени инспектора по ППБ 

20. Игра «Пожарным можешь ты не быть, но 
ППБ знать обязан» 

1  

   10  

     

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

21. Опасные ситуации в школе. 1  

22-23. Безопасное поведение дома. 2 Придумать и разыграть сценку 

группой «Как правильно?» 

24. Оказание первой медицинской помощи 

при поражении электрическим током, 

отравлении газом. 

1  

25-27. Безопасное поведение в ситуациях 

криминогенного характера 

3  

28. Практическое занятие «Звоним по 

телефону» 

1 Внести в домашнюю телефонную 

книгу номера служб экстренной 

помощи 

29. Оказание первой медицинской помощи 

при вывихе, переломе. 

1  

30. Съедобные и несъедобные растения, 

грибы. 

1 Составить правила сбора грибов и 

ягод 

31. Правила поведения в лесу. 1 Памятка «Как сориентироваться в 

лесу» 

32-33. Игра-конкурс «Настоящие Робинзоны» 2  

34. Резерв. 2  

   15  

Итого: 34  34  

 

  



4 класс, четвёртый год обучения 

Название раздела Номер 

занятия 

Тема Всего 

часов 

Формы контроля 

 1. Введение.  1 Инструктаж по ТБ 

Дорожная азбука 2. Безопасность пешеходов при движении по 

улицам и дорогам 

1 Нарисовать безопасный 

маршрут в школу (библиотеку, 

магазин…) 

3. Викторина по правилам дорожного 
движения 

1  

4. Игра «Дорожное лото» 1 Составить вопросы для 

интервью с инспектором 

ГИБДД 

5. ГИБДД 1  

6. Пути автомобильные. 1  

7. Железнодорожный транспорт, его 

особенности, безопасное поведение при 

следовании ж/д транспортом. 

2 Коллективная работа 

«Паровозик: правила поведения 

на ж/д транспорте» 

9. Конкурс дорожных наук «Своя игра» 1 Публикация «Помни правила 

движения как таблицу 

умножения» 

10. Игра «Безопасное колесо» 1  

   10  

     

Служба 01 11. Огонь – друг и враг человека 1  

12-13. Причины возникновения пожара 2 Плакат «Причины 

возникновения пожаров» 

14-15. Противопожарный режим в школе.  1  

16. История пожарной охраны. 1  

17. Экскурсия в пожарную часть. 1 Мини-сочинение «Я б в 

пожарные пошёл…» 

18-19. Действия в случае пожара. Первая помощь 

пострадавшим. 

2  

20. Что я расскажу младшему брату о пожаре? 

Викторина «01» 

1  

   9  

Опасные и 

чрезвычайные 

ситуации 

21. Опасные ситуации в школе 1  

22-23. Вредные привычки, их влияние на здоровье 2 «Письмо курящему сверстнику» 

24. ЧС. Что это? 1  

25. ЧС. Наводнения. 1 Памятка «Действия при 
наводнении» 

26. ЧС. Землетрясения. 1 Памятка «Если землетрясение 

застало вас дома» 

27. ЧС. Ураганы. Смерчи 1 Памятка «Как вести себя при 

урагане» 

28. Оказание первой медицинской помощи при 

ударе молнией, при укусах насекомых и 

змей. 

1  

29. Оказание первой медицинской помощи при 

солнечных, тепловых ударах, при 

сотрясении мозга 

1  

30. Оказание первой медицинской помощи при 

кровотечениях 

1  

31. Правила ТБ для туриста 1  

32. Готовимся к турслёту. 1 Памятка «Что взять с собой в 

поход» Составить план 

маршрута 

33-34. Туристический слёт 2  

   14  

     

Итого: 34  34  

 


