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Агрессия — мотивированное деструктивное поведение, противоречащее нормам и правилам существования людей в обществе. 
Основные причины: соматические заболевания, заболевания ЦНС, психологическая защита, семейные факторы, личностные особенности.
Дополнительные факторы: избыток/недостаток внимания, чрезмерный контроль, запрет на активность, чувство вины.

Виды детской агрессии
Физическая агрессия: насилие, драки, толкание
Вербальная агрессия: оскорбления, угрозы, критика
Косвенная агрессия: сплетни, злобные шутки, пассивное сопротивление
Признаки агрессивного ребенка: подозрительность, настороженность, перекладывание вины, бедный эмоциональный мир, ограниченные реакции, защитное поведение

Направления работы с агрессией:
1. Снятие напряжения
2. Обучение саморегуляции
3. Развитие навыков общения
4. Формирование позитивных качеств
 Методы снятия напряжения: рисование, лепка, музыкальная терапия, массаж, игры с песком. работа с водой
Техники саморегуляции: дыхательные упражнения, релаксация, арт-терапия, телесно-ориентированная терапия

Правила взаимодействия с агрессивным ребенком
· Спокойная реакция
· Близость физического контакта
· Своевременное переключение
· Поощрение правильного поведения
· Четкие границы
Эффективные стратегии:
· Не реагировать бурно
· Предотвращать агрессию
· Использовать переключение
· Хвалить за успехи
· Обучать конструктивному общению
Запрещенные действия: физическое наказание, публичное осуждение, эмоциональное давление, игнорирование проблемы


