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MeHto npurotaBnuBaeMbix 6o

Mpunoxetue 8 k CanMuH 2.3/2.4.3590-20

Pauuon: MeHio 7-11nert [isyxpa3osoe nutanuue Kam¢  Hepens: 1 DeHb: noHeaenbHUK
Muuwesble BelyecTsa OHepre-
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas Ne
Benku Yupbl Yrnesogb! LeHHOCTb b L
3aBTpak
Kawa nuweHW4YHaa MONOYHas Xuakas ¢ 250 9,39 11,25 31,89 332,73 1013
MacnoM CNUBOYHbLIM
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
Cbip (nopuusmu) 20 5,38 6 42,6 97
Macno cnusodHoe (Nopy1samu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1 259,01
AWy OTBapHOe WT 40 48 4 0,28 62,8 349,01
BaTtoH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 550 21,65 29,25 59,93 677,53
Oben
Cyn KapTodenbHblii C BEPMULWENbIO 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msco kyp oTsapHoe (Ans nepsbIX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6niog)
MTuua 3anevyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Miope kapTodenbHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
KanycTa TyweHas 90 2,37 3 11,22 83,7 999
KomnoT u3 cmecu cyxodpyKTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHWYHbI# 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoit 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6ea 805 36,46 34,36 94,54 885,87
WUtoro 3a AeHb 1355 58,11 63,61 154,47 1563,4
(nuct 2)
PauuoH: Mehio 7-11net [1Byxpa3oBoe nutaHue Kame Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muuwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBanue Gnioaa Bec 6nioaa Tuyeckas
Benku XKupsl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kotneta pbi6Has Opyxba 100 13,11 5 6,07 121,9 830,01
Puc npunyLeHHbIA 180 4,32 7,2 28,86 242,88 512
Wkpa oBoLHaA MOpKoBHas 100 0,9 5 14,43 79,66 814
Yait arogHbl 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
WUTtoro 3a 3aBTpakKk 600 19,43 17,74 72,69 556,79
Ob6en
Ly 13 ceexeit kanycTbl C kapTodenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMEeTaHoW
Msco kyp oTBapHoe (AN NepBbiX 15 3,44 3 0,13 353 1052
6nioa)
Iynsilw U3 MAca CBUHUHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Kawa rpeyHeBas BA3Kas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 845,03
HanuTok c BuUTamuHamm "Butowka" Ans 200 19 80 706,03
AeTel A0LKONbHOro Bo3pacra u
LUKONbHOro Bo3pacra
Xne6 nweHUYHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHon 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wtoro 3a O6eg 805 29,34 44 4 91 839,42
WToro 3a AeHb 1405 48,77 62,14 163,69 1396,21
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(nver 3

PauuoH: MeHio 7-11net [isyxpa3zosoe nutatue Kame  Hepens: 1 DeHw: cpeaa
Muwessle BewecTsa SHepre- i w
] M Bec 6nioaa Tnyeckas
Tipnem i HaNMERORAHRS SioA A Benku Mupbl YrneBoabl LEHHOCTb potenre
3aBTpak
OMNeT HaTypanbHbiit 180 13,3 12 15,32 264,4 972
Yaii C LIMNOBHNKOM 200 11,18 60 854,01
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Bynouka AOpOXHas 50 3,68 9 28,79 157,4 770
A6noku ceexme 120 0,48 11,76 88 976
Wroro 3a 3aBTpak 570 18,46 21,5 74,38 621,95
Ob6en
PacconbHUK AOMALLHNA CO CMETaHON 250 3,71 6,25 11,35 120 1175
MsACO kyp OTBapHoe (ANs Nepsbix 15 3,44 3 0,13 353 1052
6nion)
Yapkoe no-goMalLHeMy CO CBUHUHON 300 19,84 36 34,12 5444 893,08
KoMmnoT u3 ceexux 8610k 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHUYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xne6 pxxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a Oben 825 32,09 47,45 95,06 949,16
Wroro 3a AeHb 1395 50,55 68,95 169,44 1571,11
(nucT 4)
PauuoH: MeHio 7-11net iByxpa3zoBoe nutaHue Kame  Hepensi: 1 [eHb: yeTBepr
Muuwessie BewecTsa OHepre-
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec Gnioaa TUYeckas i
Benku XKupbi Yrnesopabl LUEHHOCTb el Lo
3aBsTpak
Kawa (puc,rpeyka,neHo) MonovHas 200 5,41 8 25,98 201,4 868
XuAKas C MacfoM CIUBOYHBLIM
WorypT B UHAUBMAYaNbHOW ynakoBke B 125 2,51 2 4,4 147 935,04
cTakaH4uke
Hityo oTBapHoe T 40 48 4 0,28 62,8 349,01
Yait ¢ N"MMOHOM 200 15,16 79,8 686
baToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
Wroro 3a 3aBTpak 585 13,72 14,5 53,15 543,15
Obea
Bopuy c kanycToi u kaptTogenem co 250 4,43 5,88 12,62 133,27 3,01
CMEeTaHoW
Fony6ubl NeHmBbIe U3 MACa Kyp 200 18,96 19 16,91 350,2 966
CoyC CMeTaHHbI/ 50 0,86 5 3,38 51,6 600
HanuTok u3 NnoA0B LWMNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Bynouyka AOMaLUHAA 50 3,78 6 30,93 197 769,12
Xneb nweHUYHbI# 30 243 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoin 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6ea 810 33,7 38,08 117,04 1011,03
WUroro 3a aeHb 1395 47,42 52,58 170,19 1554,18
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(nucr 5)
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? ~" Paumon: Mento 7-11net [Byxpasosoe nuranue Kam¢ Hegens: 1 [JeHb: naTHuua
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas i
Benku XKupol Yrnesoabl LUEHHOCTb i
3aBTpak
Kawa oBcsAHan epkynec xuakas 200 6,73 9 28,79 221,4 850
MOJIOYHASA C MAcroM CTIMBOYHbLIM
CbIpHUKU 50 3,5 3 7,62 75,3 1 066,01
Monoko cryweHHoe 20 5,38 56 72,6 902
Yair c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 20 1 0,5 7,33 52,15 693
A6n0ku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WUtoro 3a 3asTpak 610 17,09 18,1 66,47 569,35
O6en
Cyn kapTodenbHblii C FOPOXOM 250 7,31 7,11 21,47 191,12 139,04
Msico CBUHUHbI OTBapHoe 10 2,31 3 35,2 1 053,02
pexku U3 nweHuyHoro xneba 15 1,94 11,71 60 943
Mnos CoO CBUHUHOW 275 5,76 17 2519 278,2 543,02
COK HaTypasibHbiii 200 22,4 138 707
Xneb pxaHoii 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Xneb nweHWYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Wrtoro 3a O6en 810 22,31 29,31 106,35 852,88
WUtoro 3a AeHb 1420 39,4 47,41 172,82 142223
(niucr 6)
PauuoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nuraxiue Kame¢ Hegens: 1 AeHb: cy66oTa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
uwm HavmeHoBaHue 6nioaa Bec 6niopa Tuueckas
e Benku XKupbl Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenrypst
3aBTpak
Kalwa nweHU4YHas MonoYHas xuakas ¢ 200 7,51 9 25,51 266,19 1013
MacnoM CNUBOYHBLIM
Cydne u3 Tsopora 100 8,93 8 11,11 173,7 1478
Yaii ¢ AMMOHOM 200 15,16 79.8 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Yaii ¢ MofIokOM 200 1,36 1 16 88,1 854
Wroro 3a 3aBTpak 730 19,3 19 80,28 685,99
Ob6en
Cyn U3 pa3Hbix 0BOLUEH CO CMeTaHOoM 250 1,98 4 10,66 1446 1181
Miope kapTogenbHoe 90 1,96 3 12,02 88,2 995
Kanycra TyweHas 90 2,37 3 11,2 83,75 999
BuTouek MACHON pybneHbIn 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
KoMnoT u3 cmecu cyxodpykToB 200 0,35 24 36 101,7 928
Xneb pxaHoit 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Xneb6 nweHUYHbIA 35 3,75 2 29,16 99 4 897
Wroro 3a O6en 800 21,16 229 120,37 851,8
Wtoro 3a aeHb 1530 40,46 41,9 200,65 1537,79




(nwer 7y

PaumoH: MeHto 7-11ner fisyxpaszosoe nutauue Kame  Hepensn: 2 AeHb: noxepenbHwk
Muuwesble BeLecTsa 3Hepre- i ‘\
Tuueckan
MNpuem nuwm HaumeHnosanue 6nioga Bec 6nioaa Eurd uphi Yinemon eHHOCTS peuenTypbl
3aBTpak
Kawa nweHHas MonoyHas xuakan ¢ 250 8,56 9,52 37,85 304,29 883
Macnom CNUBOYHbLIM
Macno cnusouHoe (nopumsamu) 10 0,08 7 0,13 75,2 1259,01
Cblp (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
Ao oTBapHoe WT 40 48 4 0,28 62,8 349,01
Yaii c NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUroro 3a 3aBTpak 550 20,38 27,52 65,92 652,99
Ob6en
PacconbHuK NeHNHrpaackui co 250 2,24 5,25 12 161,5 1030
CMeTaHon
Msico kyp oTBapHoe (ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nioa)
TedTenu us Maca nTuubl C NYKOM 100 22,46 5 10,08 198,8 1085
Puc npunyLweHHbi# C 0BOLWaMK 180 5,52 8,4 30,06 254,88 513
HanwuTtok u3 coka 200 21,18 84,9 699,01
Xneb niweHnYHbIN 35 3,75 2 29,16 99,4 897
Xne6 pxaHon 35 2,98 1,4 16,98 90,7 1148
Wroro 3a O6en 810 39,24 24,05 119,55 913,78
Wroro 3a AeHb 1360 59,62 51,57 185,47 1566,77
(nucr 8)
PauwmoH: MeHio 7-11net [iByxpasoBoe nurtaine Kame  Hepens: 2 [leHb: BTOPHUK
Muuwessle sewecrtsa OHepre- Ne
Mpuem nULLK HaumeHoBaHnue 6nioaa Bec 6niopa Tuyeckas
Benkn Hupbl Yrnesoabi LieHHOCTb il
3aBTpak
MakapoHHble U3aenua oTeapHble C 200 11,5 9 46,17 318,4 1003
CbIpOM
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butowka" ana 200 19 80 706,03
AeTei AOLIKONbHOro Bo3pacra u
LLKOSMIbHOrO BO3pacTa
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
A6noku ceexue 120 0,48 11,76 88 976
WToro 3a 3aBTpaKk 560 13,98 10 93,59 590,7
O6en
Cyn KpecTbAHCKNIA C KPynow, CMeTaHo 250 2,53 6,33 17,27 237,7 1058
Msco Kyp oTBapHoe (Ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6n04)
KoTneTta u3 CBUHUHbI [leTckas 100 47 9 12,51 149,2 1081
Pary u3 oBowen 180 3,85 8 25,46 188,7 959
Mopc ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nWeHNYHbIA 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
Wroro 3a O6ea 800 18,6 27,53 108,61 863,86
Wroro 3a aeHb 1360 32,58 37,53 202,2 1454 ,56




(nucr 11y

Paumon: Menio 7-11ner fisyxpazonoe nuranne Kam« _ Hopens: 2 AeHb: nATHUUA
Muwessble BeLLECTBa OHepre- Ne
Mpyem num Haumenosanune 6nioaa Bec 6niopa Tnyeckas peLenTyps!
Benku Wupb! YrnesoAb! LIeHHOCTb
3asTpaK
Kawa oecanag epkynec »uakan 220 7,4 10 31,67 2436 850
MOSOYHEA C MACNIOM CINBOYHBIM
ViorypT B MHAWBUAYaNbHON ynakoske B 126 2,51 2 4,4 147 935,12
crakanyuke, 125 rp,
Yai AroaHbiil 200 0,1 0,04 16 60,2 971
Coip (nopuuamm) 10 2,69 3 36,3 97
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 585 14,2 16,04 64,57 565,3
Ob6ep
Cyn kapTodenbHblii C BepMuLLenbio 250 2,37 5 20,01 137,8 115,03
Msaco kyp oTBapHoe (A4nA nepebix 16 3,44 3 0,13 35,3 1052
6n104)
KHenu xypuHbie naposbie 100 17,79 18 6,11 2146 1087
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,4 167,5 999
Yali c NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHnyHblf 20 2,14 1 16,66 56,8 897
Xneb pxaHol 20 1,7 1 9,7 51,8 1148
Wroro 3a O6ea 785 32,24 34 90,17 723,7
Wroro 3a geHb 1370 46,44 50,04 154,74 1289
(nuecr 12)
Pauuon: Menio 7-11ner fiByxpasosoe nuraHne Kam¢  Hepens: 2 fAeHb: cy66oTa
Muwessble BewecTsa OHepre- Ne
Mpwem nuLym HawmeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas
Benku Hupbl Yrnesoab! LUeHHOCTb POUSITIPM
3aBTpak
Cydne na Teopora 200 17,87 17 22,22 347,3 1478
Moeungno 20 0,08 13 50 1142
Mopc aroaHbii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Bynoyka gomalwnas 100 7,55 12 61,85 394 769,12
BaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBrpak 550 27,24 30 137,27 983,8
Obep
Orypubl ceexmne NopuUnoHHO 100 0,8 2,8 15 836
Cyn 13 pasHbix 0BowWel co cmeTaHoln 250 1,98 4 10,66 144 .6 1181
[YyNAW W3 MACA CBUHUHDI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Pyc npunyLeHH bl 180 4,32 7 44 46 264,5 512
KomnoT ua ceexux a6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnyHbif 20 2,14 1 16,66 56,8 897
xneb pranoh 20 1,7 1 97 51,8 1148
Wroro 2a O6eg 870 22,22 37 111,77 868,1
roro 2a genk 1420 49,46 67 249,04 1851,9
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(nucr 9)
Pauuon: Mento 7-11net [isyxpa3sosoe nuratue Kame  Henens: 2 HeHb: cpesa
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Bec 6nioaa Tuyeckas
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa A Kk Koo ST (aHiHoET s peuenTypbl
3aBTpak
Kawa (puc,rpedHeBan) MonodHas 220 57 9 29,73 227 886
XNAKan C Macnom CAMBOYHbLIM
ﬂogmno 30 0,12 19,5 75 1142
Yaii C LUKNOBHUKOM 200 11,18 60 854,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
A6noku caexve 120 0,48 11,76 88 976
WUroro 3a 3aBTpak 600 7,8 10 84,67 528,2
O6en
LLn u3 ceexeit kanycTbi ¢ kapTocenem 250 1,9 8 9,14 132,5 124
CO CMeTaHoW
Msco kyp oTBapHoe (ans nepsbix 10 2,29 2 0,09 23,6 1052
6nion)
BuTouek MACHOW py6nenbivt 100 7,77 9,5 15,99 243,45 827
Miope ropoxosoe 180 19,29 8 48,4 3276 857
HanuTok U3 nnogos WwunosHuka 200 0,68 27,62 1286 705
Xneb nweHuuHbIN 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
Uroro 3a O6en 800 36,91 29,5 128,03 1006,05
Uroro 3a neHb 1400 44,71 39,5 212,7 1534,25
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 7-11ner [1Byxpa3osoe nutanuue Kame  Hepens: 2 AeHb: yetsepr
Muwestle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaxve 6niopa Bec 6nioaa Tuyeckas peLenTypbi
Benkun Yupbl Yrnesoabi LieHHOCTb
3asTpak
Omner HaTypanbHbii 180 133 12 15,32 264.4 972
Macno cnusouHoe (nopuusamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1.259,01
Yait c caxapom 200 10,97 59,9 828
MopkoBb oTBapHas 100 1,26 5 6,58 72,5 1488
Neuerbe aeTckoe 30 2,25 3 17 122,1 1141,09
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 693
WUrtoro 3a 3aBTpak 560 18,89 28 66,66 689,3
Obepn
Bopuy c kanycTol u kapTocdenem co 250 4,43 5,88 12,62 133,27 3,01
cMeTaHoi
Msco kyp oTBapHoe (ANnA nepsbixX 15 3,44 3 0,13 35,3 1052
6nioa)
MnoB 13 msaca nTuubl 300 23,23 13 58,12 439,4 1 075,06
Komnot u3 cmecu cyxocdpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb NWeHNYHbIH 30 2,43 1 12,24 72,6 897
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUroro 3a O6en 825 36,44 24,08 120,81 860,03
WUtoro 3a geHb 1385 55,33 52,08 187,47 1549,33
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