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MeHi0 npurotaBnuMBaemMbix 6noa

MpunoxeHue 8 K CanluH 2.3/2.4,3590-20

PaunoH: Metio 7-11net [isyxpa3sosoe nuranue Kame  Hepens: 1 AeHb: NOHEAENbHMK
Muwessle BewecTsa SHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa guHeckan peLenTypsl
Benku Mupbi yrnesoabl LEHHOCTb
3aBTpak
OMneT 3aneyeHHbI UNW NAapoBOiA 200 20,16 18 3,8 305,3 891
[NeyeHbe aetckoe 50 3,75 5 28,33 203,5 1.141,09
Hanutok ¢ BuTamuHamu "Butowwka" gns 200 19 80 706,03
AeTeli AOLWKONBLHOrO BO3pacTa u
WKONbHOro Bo3pacra
Xneb nweHnyHbIN 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 25 76,64 7271
O6en
Orypubl cBEXUE NOPLUNOHHO 60 0,48 1,68 9 836
Cyn kapTodenbHblit ¢ 6060BbIMM C 200 5,85 5 17,18 150,9 1526,01
MSCOM
[noB CO CBUHWUHOM 220 17,71 41 53,66 562,6 1018
Mopc sroaHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb6 nweHUYHbIN. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xneb pxxaHou. 25 213 1 12,13 64,8 1147
Wroro 3a O6en 730 28,44 47 124,55 962,1
WUroro 3a geHb 1230 57,16 72 201,19 1689,2
(nuct 2)
PaunoH: MeHio 7-11ner [1Byxpa3oBoe nutanve Kam¢ Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
Muwesble BeLecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckas
3 Benku XKupsl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak \
Kawa syHeBas MonoyHas ¢ macnom 210 7,65 8 27,51 266,2 842
CNMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
BnvHyuk ¢ sabnokamu 80 4,89 5 8,74 101,2 1 688,01
Cblp (nopuusmu) 10 2,69 3 36,3 97
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 540 17,23 17 63,88 567,9
O6en
Bopuy ¢ kanycToii u kapTodenem, 200 1,32 4 10,03 82,9 1021,15
MSICOM, CMETaHoM
peHku u3 nweHuyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
KoTneTa kypuHas ¢ Coycom cCMeTaHHbIM 115 16,84 24 1,87 208,7 1908
MakapoHHble u3genus otTesapHble C 150 6,34 4 37,87 218,5 516
Macnom
KomnoT u3 cmecu cyxopykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nNweHnYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxxaHoin 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
WUtoro 3a O6eg 735 31,13 33 111,13 805,1
WUroro 3a aeHb 1275 48,36 50 175,01 1373




(nucer 3)

PaumoH: MeHto 7-11ner [1syxpa3sosoe nurahue Kame  Hepens: 1 fAexb: cpena
Muuwessle BewecTsa Swepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosahue 6niopa Bec 6niopa Theckan peuenTypsi
Benku Mnpsl Yrnesoab! LEHHOCTb
3asTtpak
Tynsw n3 MAca CBUHWHbI 90 10,06 25 3,25 2127 437,06
PUC npunyLeHHbI% 180 4,32 7 44,46 2645 512
Mopc srogHbIN 200 0,24 27,7 114,3 1242
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 510 16,62 33 92,07 695,8
Ob6en
PacconbHuk AOMalWHUi CO CMETaHOM 1 200 2,97 6 1143 96,7 1175
MSACOM
Kotneta [lepeseHckan ¢ coycom 110 14,81 13 9,66 211 1 027,13
TOMAaTHbIM
Kawa rpevyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
HanuTok U3 NNOAOB WWNOBHUKA 200 0,68 27,62 1286 705
Xneb6 NWeHWIHbI. 25 2,03 12,2 60,5 894,01
Xne6 pxaHon. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Uroro 3a Oben 715 31,94 26 121,31 863,8
WUrtoro 3a geHb 1225 48,56 59 213,38 1559,6
(nucr 4)
PauwoH: MeHio 7-11net [iByxpa3oBoe nutaiue Kame Hepens: 1 HeHb: yersBepr
Muuwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thyeckasn peuenTypsi
Benku Yupbi Yrnesoabl LUEeHHOCTb
3aBTpak
Kawa pucosas Mono4Has ¢ macnom 200 12,6 2 77,79 414,4 874
CNUBOYHbLIM
Yai ¢ N"MMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
ByTtepbpog ropsuuii ¢ Cbipom 55 7,44 11 13,58 180,5 10
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 975
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 615 22,64 14 128,78 782,4
Ob6en
Cyn c BEpMULLENBIO C MACOM 200 3,55 4 13,95 105,3 1039
LUHuuenb u3 Maca nTulbl C COycom 110 3,44 7 21,49 165,8 1 319,01
KPacHbIM
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
KomMnoT u3 ceexux sbnok 200 0,16 23,88 99,1 912
Xneb6 nweHUYHbINA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb p>xaHou. 30 2,55 1 14,55 77,7 1147
WUroro 3a Oben 727 15,39 17 110,54 667,5
Wrtoro 3a AeHb 1342 38,03 31 239,32 14499




(nuer 6)

Paunon: Menio 7-11ner fisyxpasosoe nuranue Kame  Hoponn: 1 AeHb: nATHAUA
Muwessle BeLecTsa Ta::z;:’ﬁ Ne
n Bec Gniopa
Npuem nuwn Haumenosanue Gnopa c A Nahid Koo Venes oA OHHOSTH peuenTypsi
3aBTpakx
Kawa nweHnyHaR MONOMHAA C MACNOM 210 8,3 9 21,24 210,2 1013
CNUBOYHbLIM
Cbip (nopunsmm) 15 4,04 4 54,5 97
KeKC BAHWNLHLIA C WIIOMOM 60 6,88 6 33,72 171,7 450,19
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpaK 515 20,72 20 78,43 5745
O6en
LLIn n3 ceexen kanycrol C kaprodenem, 200 1,62 4 7,38 73,7 124,13
MACOM U CMEeTaHoM
dpuKkace U3 MACA NTULbI C COYCOM 100 17,33 5 3,31 132,2 1023
MakapOHHbIe N3AeNUA O0TBapHbIe ¢ 150 6,34 4 37,87 218,56 516
Macnom
MopC SrogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb NWeHUYHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6en 705 30,77 15 104,44 691,2
Wroro 3a AeHb 1220 51,49 35 182,87 1265,7
(nucr 6)
PaunoH: Mento 7-11ner [isyxpasosoe nutaHue Kam¢  Hepensn: 2 OeHb: noHeaenbHUK
Muwessble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHoBaHue 6niopa Bec 6niopa TUyeckasn ST
Benku Mupbl Yrnesoab! LUEHHOCTb peLenTyp
3asTpak
Kawa s4yHeBas MONOYHAA C Macnom 200 573 6 27,06 199,7 1111
CNUBOYHbLIM
Macno cnusoyHoe (nopuuamu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yail C NUMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
MeyeHbe aertckoe 60 4.5 6 34 2442 1 141,09
BaTtoH 30 1,6 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 11,87 20 88,85 648,1
O6en
Cyn kapTochenbHblit ¢ 6060BbIMK C 200 5,85 5 17,18 133,3 1 526,01
MACOM
I'peHkn U3 nweHunyHoro xneba 10 1,3 7,81 40 943
Kotnera [lepeseHckasn 90 14,69 12 8,5 199,9 1 027,13
CnareTTi oTBapHbie 150 518 9 29,97 2219 1011,03
Hanutok ¢ BuTammHamu "Butowka" AnA 200 19 80 706,03
AeTeit AOLIKONLHOro Bo3pacTa u
LWKONbHOro BO3pacra
Xneb nweHUYHbIA 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 213 1 12,13 67,3 1148
Wroro 3a O6ep 705 31,83 28 107,97 813,4
Wroro 3a geHb 1 205 43,7 48 196,82 1461,5




(nucr 7)

PauvnoH: MeHio 7-11ner fiByxpa3zosoe nutauue Kam¢ Hepensi: 2 AeHb: BTOPHVK
Muwessble BelecTsa Snepre- Ne
Mpuem nuwwm HaumenoBaHue 6nioga Bec 6nioaa Thyeckas peuenTypbi
Benku Hupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb
3aBTpak
Momuaopbl NOPUNOHHO 60 0,66 8,26 74,3 835
Kotnera Monrasckan 90 14,77 19 0,16 1646 1.308,04
Kawa rpeuHeBas Bsakas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
HanuTok 13 NNojoB WwunosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 530 24,14 26 76,49 616,5
O6en
LLin w3 ceexelt kanycTel ¢ kapTodenem, 200 2,67 6 7,31 123,6 124,13
MACOM U CMEeTaHomn
MnoBs ¢ MACOM NTULbI 250 15,72 14 48,42 386,8 1020
KomnoT 13 cmecu cyxodpykros 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHuYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb6 pxaHoin 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 705 23,55 22 105,6 750,4
Wroro 3a geHb 1235 47,69 48 182,09 1366,9
(nucr 8)
PauuoH: MeHio 7-11net iByxpa3oBoe nutaiue Kam¢ Hepens: 2 AeHb: cpeaa
Muwesble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwwm HanmeHnoeaHue 6nioga Bec 6niopa Tuyeckas
i Benku Kupbl Yrnesoabl LUEHHOCTb POSOITYPES
3aBTpak :
Kawa nweHHas mono4Has ¢ macnom 150 5,39 6 23,84 182 883
CMUBOYHbIM
3anekaHka U3 Teopora 120 10,05 9 16,58 156,4 1 559,04
Monoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yair c caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 40 2 1 16,66 104,3 693
Wroro 3a 3aBTpak 530 19,02 18 77,6 566,8
Ob6en
Cyn-nanwa Ha KypuHom 6ynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuya 3aneyeHHas 100 29,73 18 1,6 288,8 1237
KapTtodenb oTBapHoit 150 0,45 1 3,64 2247 518
CoyC CMeTaHHblit 20 0,34 2 1,35 20,6 600
KomnoT 13 kyparu 200 0,16 4,52 20,2 932
Xneb nweHWYHbIN. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 730 40,04 27 52,54 8176
WUroro 3a aeHb 1 260 59,06 45 130,14 13844




(nucr 9)

PauunoH: MeHio 7-11net iByxpa3oBoe nutaiue Kam¢ Hegens: 2 OeHb: yeTBepr
Muwessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue 6nioaa Bec Gniopa Tudeckan peuenTypbi
Benku Hupsi Yrnesoabl LEeHHOCTb
3aBTpak
MakapoHHbIe N3aennsa 3aneueHHble C 200 12,37 11 36,61 342,9 334
CbIpOM
Yait ¢ numoHoM 200 0,06 15,16 59,9 686
Xneb nweHuYHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
HAbnoku ceexue 130 0,52 1 12,74 95,3 976
Wroro 3a 3aBTpak 580 17,76 14 90,02 636,4
O6en
Bopuwi ¢ kanycToii u kapTodenem, 210 1,39 4 10,53 87 1021,15
MSACOM, CMETaHoI
KoTneTa KypuHas C COyCOM KpacHbIM 120 16,62 23 2,43 206,5 1308
Bynryp paccbinyartbiv 150 0,7 1 5,02 30 1 000,02
HanuTtok 13 NnNogoB WKWNOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb NweHNYHbIN 30 3,21 1 16,05 852 897
Xneb pxaHow 30 2,55 1 14,55 80,7 1148
Wtoro 3a O6en 740 25,15 30 76,2 618
Wtoro 3a neHb 1320 42 91 44 166,22 1254.,4
(nuct 10)
Pauuon: MeHio 7-11net [iByxpa3soBoe nuranue Kam¢ Hepens: 2 OeHb: naTHUUA
Muwesble BewecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHnue Gnioga Bec 6niopa Tuyeckas £
A Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb pouemypes
3aBTpak
Kawa pucosas MOnoyHas C Macrnom 210 13,23 2 81,68 435,1 874
CNUBOYHBLIM
Kekc TBOPOXHbIit 60 6,21 6 44,16 259,5 450,21
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BartoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wroro 3a 3aBTpak 500 20,94 9 149,31 832,7
Oben
PacconbHUK NEHNHrPaACKuii co 200 3,31 6 14,24 128,9 1030
CMEeTaHOoW U MACOM
I'ynaw U3 MACa CBUHUHbI 90 10,06 25 3,25 212,7 437,06
Kawa rpeyHeBas paccbinyaras 150 9,32 6 48,62 284,6 998
Mopc srogHbI# 200 0,24 27,7 1143 1242
Xneb NweHUYHbIA. 30 2,43 14,64 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 14,55 80,7 1 148
WUroro 3a Obeg 705 27,91 38 123 893,8
WUtoro 3a aeHb 1205 48,85 47 272,31 1726,5




e

14505,6

Wroro 3a nepwon 12517 484,35 478 195523 =
Cpennee INaueNne 3a nepuon 1251,7 484 47,8 195,5 :

Cocrasun

Knoukosa Mapui

Yteepann
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