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Pa3paboTaHO B COOTBETCTBUMU C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHWTapHO-3MUIEMHOIOTHIECKAEe TpeOOBaHMs K
OpraHu3aIiy OOIIECTBEHHOTO IIUTaHUS gacenenus"



MeHio npurotaBnusBaembix 6nof

Mpunoxexue 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 12 neT u ctapwe [iByxpa3oBoe nurakue Ol Hepens: 1 [eHb: noHeaeNbHUK
Muuiestie BeliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiu Haumerosanue 6nioaa Bec 6nioaa THyeckas -
Benku upebl Yrnesopbl LeHHOCTb peuenType!
3aBTpak
OMsIET 3ane4eHHbIA UNy Naposoi 240 24,19 27 7,82 366,3 891
[eyeHbe geTckoe 60 45 6 34 2442 1 141,09
HanuTok ¢ BuTamuHamu "Butoluka" Ans feTei 200 19 80 706,03
JOLLKONbHOTO BO3PACTA U LUKOMLHOTO
BO3pacTa
Xrnie6 nweHnYHbIR 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 550 33,56 35 86,33 826,3
O6en
OrypLibl CONeHble 60 0,48 1,02 7,8 1 006
Cyn kapTochensHslil ¢ 50G0BbIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
MynawWw 13 Msica CBUHHbI 100 11,17 24 3,61 236,3 437,06
Puc npunyLUieHHbIA 180 4,32 7 34 264,5 512
Mopc sirogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnuHbIN. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xne6 pxaHoi. 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6en 850 27,09 38,2 113,39 975,06
WTtoro 3a AeHb 1400 60,59 73,2 199,72 1801,36
(nuct 2)
Pauuon: Menio 12 rieT 1 cTapue [1Byxpa3osoe nuratue Ol Hepens: 1 [eHb: BTOPHUK
MuieBble BeLeCTBa OHepre- o
Mpuem nuuin HaumeHosaHue 6rioga Bec 6nwoaa Tudeckas ) -
Benku YKupbl Yrnesoabl LieHHOCTb peyerTypL
3aBTpak
Kalla suHesas MoriodyHasa C Maciiom 250 9,1 9 32,75 346,9 842
CNUBOYHbBIM
Yaii ¢ caxapom 200 9,97 59,9 828
Onagbu 70 2,63 3 6,12 137,9 1330,24
Monoko CryleHHoE 10 0,79 1 4 54 902
BaTtoH 30 2 1 13,68 104,3 693
Wrtoro 3a 3aBTpak 569 14,52 14 66,52 703
O6en
Bopuy ¢ kanycToii, kapTodhenem u 250 1,91 7 13,68 184,1 1021,15
CMETaHOW, MACOM
[peHkM U3 NiueHuyHoro xneba 10 1.3 7,81 51 943
KoTtneTa MNonTasckas C COYyCOM TOMartHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
KapTodhens oTBapHON 180 7,61 5 45,44 176,3 516
KoMnoT 13 CMecu CyxompyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHn4HbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGen 825 31,09 30 140,55 964,2
WTtoro 3a AeHb 1394 45,61 44 207,07 1667,2




(nuct 3)

Pauymon: MeHio 12 neT 1 ctapwe [iByxpa3oBoe nutalue Ol Hepens: 1 OeHb: cpeja
MuileBsle BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuiin HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tu4eckas S
Benku Xupel Yrnesogbl | ueHHoCTb peuenTypel
3aBTpak
Fynsi U3 MACca CBUHMAHBI 100 11,17 28 3,61 238,3 437,06
MakapOoHHbIE U34enusa oTBapHbIe C MaciioM 180 7,6 4,8 33,44 218,56 516
[NeyeHbe aeTckoe 30 2,25 3 17 1221 1 141,09
Mop¢ ArogHbli 200 0,24 27,7 114,3 1242
BatoH 40 2 1 16,66 104,3 6393
WUtoro 3a 3aBTpak 550 23,26 36,8 98,41 7955
OGen
PacconbHUK JOMALLHWA CO CMETaHOW, MACOM 250 2,27 6 11,85 130,9 1175
KoTneTa [lepeseHckan C COYCOM TOMaTHbLIM 110 15,95 15 8,38 2443 1 027,61
Kalua rpedHeBas paccbinyaras 180 11,19 7 58,35 341,5 998
HanuTtok ¥3 10408 LUANOBHMKA 200 0,68 27,62 128,6 705
Xne6 nweHUYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 11,12 67,3 1148
Utoro 3a O6en 815 37,57 31,25 144,07 1054,6
WTtoro 3a AeHb 1365 60,83 68,05 242,48 1850,1
(nuct 4)
Pauuos: MeHto 12 rieT 1 cTapwe [OByxpa3oBoe nuraHue Ol Hepens: 1 [eHb: yeTBepr
Muilessle BeLlecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiu HaumeHosaHue 6nwoaa Bec 6nopa Thyeckas B
Benku Yupsbl Yrnesofabl LEeHHOCTb PeLenTYpe!
3aBTpak
Kala pucosaa MoJI0YHas ¢ Macrnom 250 7,03 9 39,61 3442 235,05
CNUBOYHBIM
Yaii ¢ NUMOHOM 200 0,09 15,16 79,8 483
Macno cnveoYHoe (mopuusmu) 15 0,12 11 0,2 108 1 259,01
MaHaapuHbl 130 1,04 9,75 49,4 975
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 625 9,78 21 77,22 659,6
Oben
Cyn C BEpMULLIENbIO, MACOM 250 2,42 2 17,43 120,8 1039
KoTtneTta pbibHas a0 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Coyc KpacHblii 0CHOBHOM 20 0,14 1 1,5 15,7 901
Miope kapTodhenbHoe 180 3,91 6 24,03 176,4 295
KomnoT u3 ceexux S6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xne6 nieHuYHbIi 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHol 40 3,4 1 19,4 103,6 1148
Wtoro 3a Obep 830 31,8 36 121,12 971,6
WUroro 3a AeHb 1455 41 58 57 198,34 1631,2




(nuct 5)

PauuoH: MeHio 12 neT u ctapwe [1Byxpa3oBoe nuTaHue Ol Hepens: 1 [eHb: naTHALA
Muwessie BellecTea OHepre- Ne
Mpuem nuin HaumeroBaHue 6nioga Bec 6noaa TUYeckas "
Benku YKupbl Yrnesogbl LeHHOCTb pedenTypel
3aBTpak
Kawa nweHu4Has MofioyHas ¢ Macnom 250 7,51 9 353 250,3 1013
CINUBOYHbBIM
Chip (nopuusmu) 20 5,38 6 72,6 97
MadchchH TBOPOXKHBINA 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yail ¢ caxapom 200 10,97 59,9 828
BaToH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WTtoro 3a 3aBTpak 560 22,61 23 36,54 609,9
O6en
LLn u3 ceexel kanycTsl C kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW, MsCcCOM
dpukace U3 Msca NTULbI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHble U3aenus oTeapHbie ¢ 180 6,22 11 35,96 301,2 1011,05
oBOLLaMU(MOPKOBb, JTyK) C Macriom
PACTUTENbHLIM
Mopc AroAHblii 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xrie6 neHUYHbIA 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb piaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
Wrtoro 3a OGepn 805 31,17 26,65 114,99 1107.,8
Wtoro 3a fieHb 1365 53,78 49,65 151,563 1717,7
(riucrT 6)
PaumoH: MeHio 12 rieT v crapuwe [iByxpa3osoe nutadue Ol Hepena: 1 HeHb: cybboTa
MuileBsle BelliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuiu HaumeroeaHue 6nioga Bec 6nwopa TUJeckas _
Benku HKupbl Yrnerofbl LieHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kalla nweHHas MOMoYHas C Macnom 250 8,99 10 39,74 357,9 883
CNUBOYHbBIM
ChIpHUKM 50 3.5 3 7,62 75,3 1.066,01
Monoko CryweHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yait ¢ NMMOHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Chip (nopuusiMm) 15 4,04 4 64,5 97
BaTtoH 30 1.5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 565 19,67 20 84,57 700
Oben
Ceexsia oTBapHas 60 0,9 5,28 35,2 14 582
Cyn KpecTbsHckuit C KPYMoi, CMETaHO, 250 2,54 6 17,28 238,7 1058
MSCOM
KoTneta MonTaBckan ¢ COYyCOM TOMaTHbIM 110 12,44 15 10,38 2443 147
Kalua rpedHesan BA3Kas. 180 4,84 5 30,6 225,2 1032
KoMmnoT u3 CMecu CyxodppyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xne6 nweHUYHbIA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHon 25 2,13 1 12,13 67,3 1148
WUtoro 3a Oben 885 28,55 29 126,78 10524
WTtoro 3a AeHb 1450 48,22 49 211,35 1752,4




(nucT 7)

PauuoH: Menio 12 neT 1 cTaplwe [1Byxpa3ogoe nuraHue Ol Hepens: 2 [eHb: noHeaenbHuK
Muilesble BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuLw HaumeHosarue 6noaa Bec 6nioaa Thyeckas )
Benku HKupbl Yrnesonbl LEHHOCTb ReUpITYRE
3aBTpak
Kalla pucoeas MoJiouHas € Macriom 250 10,03 7 39,61 282 235,05
CNUBOYHBIM
[Ne4yeHbe feTckoe 60 4,5 6 34 2442 1 141,09
Macrno cnueouHoe (MopunsaMm) 10 0,08 7 0,2 66,1 1 259,01
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,06 0,01 15,14 59,85 686
BaTtoH 30 145 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3aBTpak 550 16,17 21,01 101,45 730,35
Ob6en
Cyn kapTodenbHblil ¢ 6060BLIMU, MACOM 250 5,88 6 21,48 201,8 139
KoTneTa [lepeseHckas C COyCOM TOMaTHbBIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHbie U34enua oTBapHble C MacroMm 180 7,61 5 45 44 2621 516
HanuTok ¢ BuTamuHamy "ButoLika" Ans aeTen 200 19 80 706,03
[OLLKOMNBHOTO BO3PACTa U LLKOTBHOTO
BO3pacTa
Xne6 nieHUYHbli 40 3.15 2 18,73 99,4 897
Xneb pxaHon 35 2,98 1 16,98 90,7 1148
Wtoro 3a O6en 815 38,17 29 132,01 978,3
WTtoro 3a feHb 1365 54,34 50,01 233,46 1708,65
(nucT 8)
PauuoHn: MeHio 12 rieT v cTapiue [1Byxpa3ogoe nuraHue Ol Hepens: 2 OeHb: BTOPHUK
MuLeBble BelWecTBa OHepre- &
[Mpuem nuiu HaumMeHosaHue tnoaa Bec 6niopa TU4eckas _ s
Benku Kupsl Yrnesojabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MopkoBb OTBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTtneTa pblbHas 90 16,47 24 8,13 314 1699,07
CoyC TOMaTHbIA 20 0,12 1 1,16 11,1 1126
Miope kapTodhenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 295
Hanutok U3 NIo408 LUWNOBHMKE 200 0,68 27,62 128,6 705
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aBTpak 590 23,44 35 78,8 717,2
Oben
Ly ns ceexeit kanycTel C kKapTodenem co 250 1,9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW, MACOM
IpeHKN U3 NLueHWYHoro xneba 10 1,3 0 7,81 51 943
[ynsw U3 Kypuipl 100 18,14 6 3,6 255,3 1024
Kalua rpeuHesas BA3Kas. 180 7,84 7,2 33,54 204,96 1032
KoMmnoT U3 CMecH CyxoppyKToB 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnyHbliA 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxxaHol 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wrtoro 3a O6en 815 37,01 22,2 117,33 1115,26
WToro 3a AeHb 1405 60,45 57,2 196,13 1832,46




(nucr 9)

PauvoH: MeHto 12 neT u cTapie [iByxpasosoe nutanue Ol  Hepensi: 2 HeHb: cpena
Muiiesble BeliecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwn HaumeHosawue 6nioga Bec 6noga TU4eckas o
Benku HKupebl Yrnesogsl LieHHOCTb PELEnTyRE!
3aBTpak
Kalia nweHHas MoroyHasi ¢ Macriom 200 7,19 7,76 31,79 2426 883
CIVBOYHbIM
ChIpHinkm 100 7 6 15,24 150,6 1 066,01
Mornoko cryuieHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yai c nuMoHoM 200 15,16 59,9 686
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WToro 3a 3asTpak 550 17,27 16,76 84,24 595 5
O6epn
Cyn-naniia Ha KypuHom ByrnboHe 250 5,48 6 15,3 137,6 1015
[Tnua 3aneyexHHas 100 20,98 18,6 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 180 4,74 6 22,44 167,5 999
Yaii ¢ caxapom 200 10,97 59,85 828
[MeyeHbe geTckoe 60 45 6 34 2442 1141,09
Xneb nweHuYHbIR 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 0,83 12,13 67,25 1148
Wtoro 3a O6Gen 865 4318 39,68 122,81 1107,21
WToro 3a aeHb 1415 60,45 56,44 207,05 1702,71
(nuct 10)
PauuoH: MeHio 12 neT 1 ctapue [Byxpazosoe nutaHue Ol  Hepens: 2 HeHb: yeTBepr
Muuiessie BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuim HavmeHoearue Gniona Bec 6nwoga TUYeckas _ ha
Benku Kupebi Yrnesogbl LEHHOGCTb PeLenTyps!
3aBTpak
MakapoHHble U3fenus 3ane4eHHbIe C ChIpoM 250 16,71 16 60,77 428,6 334
KommoT 13 cMecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb niweHuYHbIR 25 2,68 1 12,24 71 897
Xneb pxaHoi 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Abnokn ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
WToro 3a 3asTpak 630 22,81 19 119,45 764,3
O6Gen
BopLy ¢ kanycToii u kapTodenem, MACOM, 250 5,6 7,14 12,02 247,85 1021,15
cMeTaHou
Kotneta MockoBckas B coyce TOMaTHOM 110 12,67 12 10,65 198 1 027,63
Puc npunyLwieHHbIic oBoLamu 180 552 8,4 30,06 254,88 513
HanuTok M3 NnoaoB WunosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nweHnYHBbINA. 50 4,05 0,5 24,4 121 894,01
Xnieb pxaHoii 40 3,4 1,32 19,4 107,6 1148
Wroro 3a O6Gen 830 31,92 29,36 124,15 1057,93
Wtoro 3a geHb 1460 54,73 48,36 2436 1822,23




(nucT 11)

PaumoH: MeHio 12 neT 1 cTapie [iByxpasosoe nutaHue Ol Hepensi: 2 OeHb: nsaTHuLUa
Muiiessie BeliecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuiim HaumeHosanue 6nioga Bec 6nioaa Tnyeckas
Benku HKupsl Yrnesoasl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kaia sayHeBas MomnoyHas ¢ Macriom 250 717 8 33,82 310,6 1111
CIMBOYHBIM
MadhbcbuH BaHUNbHBIN 60 6,21 6 33,16 2595 450 05
Chblip (nopuusimu) 15 2,69 3 36,3 97
Yaii ¢ numoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BaTtoH 40 2 1,16 16,66 104,3 693
WToro 3a 3asTpak 565 18,13 18,16 98.8 770,6
Oben
Pacconbruk nenuHrpaackuil co 250 2,7 6 17,8 281,1 1030
CMETAHOW, MACOM
['ynsLw us MSca CBUHUHBI 100 11,17 28 3,61 236,3 437,06
[MTiope kapTodhenbHoe 180 3,91 6 26,44 176,3 995
Mopc sirogHbIi 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHWYHsbIi 50 5,35 2,25 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGepn 805 25,5 43,25 114,43 1014,8
WUtoro 3a aeHb 1370 43,63 61,41 213,23 17854
(nuct 12)
PauuoH: MeHto 12 rieT u crapwe [syxpasosoe nutaHve Ol Hepens: 2 HeHb: cy6G6oTa
Muiiestble BeliecTea OHepre- Ne
Mpuem nuim HaumeHosatue Gnioaa Bec 6nopa TUYECKaNA A )
Benku HKupei Yrnesogbl LIEHHOCTb PeuenTypel
3aBTpak
Kalua niieHHas MONOYHast ¢ Macrom 250 8,99 9,7 39,74 357.9 883
CNUBOYHbIM
Yail c nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
Crnoiika 85 2,2 10 9.3 218 1145
Ao oTBapHoe 40 4,8 4 0,28 62,8 349,01
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aeTpak 565 17,55 24,7 76,98 776,8
O6en
opoiiiek 3eNeHblil KOHCEPBUPOBAHHbIN 60 1,86 3,9 24 811
LLn n3 ceexeil kanycTbl ¢ kapTodenem co 250 1.9 6 9,14 2955 124
CMETaHOW, MACOM
Kotnerta [lepeseHckasi C cOyCOM TOMaTHbLIM 110 17,95 15 10,38 2443 1 027,61
MakapoHHble U3fenusi oTBapHbIE C Macriom 180 7,61 5 45,44 2621 516
KomnoT u3 ceexux abnok 200 0,11 . 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHBbIR 50 5,35 2 26,75 142 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a OGen 875 36,91 29 131,62 1131,8
WToro 3a neHb 1440 54 .46 53,7 208,6 1908.6




WToro 3a nepuop 15479 649,77 703 255442 21180,01
CpenHee 3HayeHue 3a nepuon . / /J 1289,91 54,14 58,58 212,86 1765
CocTasun %ﬂgqﬁa M. B. YTBepaun
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