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PazpaboTano B cooTseTcTBHY C:
CanlluH 2.3/2.4.3590-20 "CaHMTapHO-3MHIEMEONOrHYeCcKTe TpeboBaHUsI K
OpTraHU3alKy OOIIeCTBEHHOrO IUTAHUS HACEIeHUS"



MeHio npurotaBnuBaembIx 6nrog

Mpunoxexue 8 k CanlMuH 2.3/2.4.3590-20

PauuoH: MeHio 7-11niet [OByxpa3oBoe nutaHue Ka  Hepensi: 1 HeHb: noHegenbHuk
Muiiestie BewecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Thyeckas -
Benku Kupei Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OwmrieT 3aneyerHbIi unm naposoi 200 20,16 23 6,52 3053 891
[NeyeHbe getckoe 50 2,78 5 18,33 203,5 1141,09
Hanutok ¢ ButamuHamu "ButoLuka" 200 19 80 706,03
ANs AeTen [OWKONbHOTO BO3pacTa u
LLKOMbHOTO BO3pacTa
Xneb nweHnYHbIik 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoii 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
Wtoro 3a 3aBTpak 500 28,72 30 65,36 724,6
O6Gepn
Orypubl coneHsie 60 0,48 1,02 7,8 1008
Cyn kapTochenbHbili ¢ 6060BbIMU C 200 47 4 15,18 152,9 139
MSCOM
YNsLW U3 Msica CBUHUHBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Puc npunyiieHHbin 150 3,6 6 24,05 202,4 512
Mopc arogHbin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHnYHbI. 25 2,68 1 13,38 71 894,01
Xneb pxaHoMn. 25 2,13 1 12,13 64,8 1147
Wtoro 3a O6en 750 23,89 27,36 96,71 827
WUToro 3a geHb 1250 52,61 57,36 162,07 1551,6
(nuct 2)
PaunoH: MeHio 7-11net [iByxpazosoe nutauue Ka Hepenisi: 1 [eHb: BTOpHUK
Muiessle BelyecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuigm HaumeHosanue 6nosa Bec 6nioga Tuyeckas _
Berku YKupbi Yrnesoasl | ueHrocts | PEHEMTYRSI
3aBTpak
Kalwa suHeBas MorioyHas ¢ Macriom 210 8,02 8 25,41 2495 1111
CIVBOYHbIM
Yaii ¢ caxapom 200 9,97 59,9 §28
Onapgbu 50 1,91 2 3,44 76,4 1.330,24
Monoko crywerHoe 10 0,79 1 4 54 902
BatoH 30 2 1 14,66 104,3 6393
Wtoro 3a 3asTpak 500 12,72 12 57,48 5441
O6ep
Bopuy ¢ kanycToil U kapTodhenem co 200 4,7 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHOW, MsiCOM
'peHKU U3 nweHnYHoro xneba 10 1,3 7,81 51 943
KoTneta MonTasckas ¢ coycom 110 12,44 15 10,86 2443 147
TOMaTHbIM
KapTtodhens otapHoi 150 3,26 5 20,03 167,52 516
KoMnoT u3 cMecu cyxodpykTos 200 0,35 24,36 101,7 928
Xneb nweHnYHBbI. 30 2,44 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,56 1,2 13,34 77,76 1148
WUtoro 3a O6ep 730 27,05 26 98,74 839,08
Wtoro 3a fgexb 1230 39,77 38 156,22 1383,18




(nuer 3)

PauunoH: MeHto 7-11net [IByxpa3zosoe nutauue Ka Hepensi: 1 HeHb: cpena
Muiiesbie BellecTra OHepre-
Ne
Mpuem nuLm HaumeHogarune 6rioga Bec 6nioga Tuyeckasi
Benku Kupei Yrnesoabl LEeHHOCTb peuenTypel
3aBeTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
['ynsaw u3 Msica CBUHUHDBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
MakapoHHble U3fenus oTeapHble ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
Yal ArofHbliA 200 0,1 0,04 16 60,2 971
BaTtoH 40 2 1 14,66 104,3 693
WUtoro 3a 3aeTpak 540 19,26 23,4 64,73 605,8
O6en
PacconbHuk goMalunnii co 200 2,97 5 9,08 93,7 1175
CMETaHOW, MSCOM
KotrneTa [lepeBeHckas ¢ coycom 110 15,95 15 8,38 244.3 1027,13
TOMaTHbIM
Kalla rpeyHesas pacceinyaras 150 9,32 6 39,92 275,6 998
Hanutok U3 NnosoB LnnosHuka 200 0,68 27,62 128,6 705
Xneb nieHnYHBbIii. 25 2,03 10,2 60,5 894,01
Xneb pxaHoll. 25 2,13 1 11,12 67,3 1147
Wtoro 3a O6en 710 33,08 27 106,32 870
WUtoro 3a neHb 1250 52,34 50,4 171,05 1475,8
(nucr 4)
PauuoH: MeHto 7-11net [iByxpazoBoe nutauue Ka Henens: 1 LeHb: YeTBepr
Muilessie BeljecTBa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHue Gnioga Bec 6nwoaa ThYeCkas
Benku XKupebi Yrnesogbl LeHHOCTb PeUarmyps!
3aBTpak
Kaila pucoeas MonouHas c mMacriom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CIMBOYHbIM
Yail ¢ nuMoHOM 200 0,06 15,16 59,9 686
Macro cnusouHoe (nopuusmu) 10 0,08 7 0,13 75,2 125901
MaHaapuHbl 130 1,04 .75 49 4 975
BatoH 30 1,5 1 12,5 104,3 6393
Wtoro 3a 3asTpak 570 12,3 15 65,22 543,7
O6Gepn
Cyn c BEpMULLENEIO, MSICOM 200 1,94 2 11,95 90,7 1039
Kotnerta pbibHas ¢ coycom a0 16,61 25 9,63 329,7 1699,07
[Mope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 99
KomrioT u3 ceexux s6nok 200 0,11 23,88 99,1 912
Xneb nweHnYHbINR. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 725 26,9 33 91,07 816,8
Wtoro 3a neHb 1235 39,2 48 156,29 1360,5




(riuct 5)

PauunoH: MeHio 7-11neT [iByxpazosoe nutaHue Ka Henens: 1 HeHb: nathuila
Muwessie BellecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuium HaumeHosawue 6nioga Bec 6nioga Tuyeckas ) )
Benku HKupel Yrnesogbl LEHHOCTb PeuenTypLl
3aBTpak
Kalia nweHn4yHas Monoykas ¢ 200 7.51 9 25,51 266,19 1013
MaCIOM CMUBOYHbLIM
Chip (nopuusimMm) 10 2,69 3 36,3 97
MaddhuH TBOPOXKHBII 60 8,22 7 9,54 148,9 806,44
Yai c caxapom 200 10,97 59 9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
Wtoro 3a 3aeTpak 500 19,82 20 58,52 589,49
O6en
Wy n3 cexeit kanycTel ¢ 200 1,52 7 7,31 143,7 124
KapTodheneM co cMeTaHoW U MScoM
dpukace U3 Msica NTULbI C COYCOM 100 15,33 6,4 3,31 187,5 1023
MakapoHHble usgenus oTeapHbie ¢ 150 6,34 4 27,87 218,5 516
MacrioM
Mopc sirogHbilin 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb nweHuYHbIk 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoi 25 2,13 1 13,34 67,3 1148
WUtoro 3a O6en 705 27,99 19,4 91,77 816,5
Wtoro 3a neHb 1205 47,91 39,4 150,29 1405,39
(nucT 6)
PauuoH: MeHio 7-11ner OByxpazoeoe nuranue Ka Hepens: 2 HeHb: noHegenbHuk
Muiessle BellecTea OHepre- o
Mpriem nuim HaunveHosahwe 6nioga Bec 6nioga TUYeckasn ) N‘_
Benku HKupebi Yrnegoasl LeHHOCTb pELenTypH
3aBTpak
Kauwa pucosas MonouHas c macriom 200 9,62 7 29,68 2549 235,05
CMUBOYHbLIM
Macrio cnusoyroe (nopuusmu) 10 0,08 7 0,13 66,1 1 259,01
Yail c nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
[NeueHbe aeTckoe 60 45 6 29 244 2 1 141,09
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTpak 500 15,76 21 86,47 703,3
Ob6en
Cyn kapTocenbHbIi ¢ 60GoBbIMU C 200 4,7 4 17,18 137,4 139
MSCOM
Kotnera epeseHckas ¢ coycom 110 17,95 15 10,38 2443 1027,13
MakapoHHele usgenus oteapHsle ¢ 150 6,34 4 28,87 218,5 516
Hanutok ¢ BuTamuHamu "ButoLuka” 200 19 80 706,03
ANA AETel AOLIKONbHOTO BO3PACTa U
LKOJIbHOTO BO3PacTa
Xneb nweHnyHbIi 25 2,68 1 13,38 71 897
Xneb pxaHoit 25 2,13 1 12,13 64,8 1148
WUtoro 3a O6en 710 33,8 25 100,94 816
Wtoro 3a aexb 1210 49,56 46 187,41 1519,3




(nuct 7)

PauwvoH: MeHto 7-11neT [iByxpazosoe nutanue Ka Hepens: 2 HeHb: BTOpHuK
MuieBele BelecTra OHepre-
Mpuem nuwm HavmeHroBaHue 6nioaa Bec 6niopa THueckas _ =
benku Hupel Yrnesogbl LIeHHOCTb PetemTyRH
3aBTpak
MopkoBb 0TBapHas 60 0,76 3 2,95 9 1488
KoTtnerta peibHas 90 16,47 24 8,13 314 1 699,07
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 20,03 147 995
Hanutok 3 nnosoB wWunosHuka 200 0,68 21,62 128,6 705
BaTtoH 30 1,5 1 12,5 81,2 693
WUtoro 3a 3aeTpak 530 22,67 33 6523 679,8
O6epn
LU ua ceexeit kanycTbl ¢ 200 3,52 7 7,31 193,21 124
KapToenemM co CMETaHOR U MACOM
T'ynsiw us Kypuiibl 90 16,18 16 Y3 187,5 1024
Kalla rpeyHesas Bsskas 150 6,53 6 27,95 170,8 845,03
KomnoT 13 cmecy cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb nieHnYHbIR 30 2,43 1 12,24 85,2 897
Xneb pxaHoil. 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 700 31,56 30 90,2 816,11
Wtoro 3a nexb 1230 63,12 63 155,43 1495,91
(nucT 8)
PauuoH: MeHio 7-11neT [Byxpazoeoe nutaHue Ka Hepens: 2 HeHb: cpepa
Muwieskle BelecTsa OHepre-
Ne
Mpuem nuwm HaumeHosaHue 6nioga Bec 6niopa Th4yeckas ) ‘
Benku HKupei Yrnesogsl LUEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa niweHHas monoyHas ¢ macriom 210 7,19 8 31,79 255,6 883
CIUBOYHBIM
ChIpHuKu 50 3,5 3 7,62 75,3 1.068,01
Monoko crylueHHoe 20 1,58 2 9,55 64,2 902
Yaii ¢ nuMoHom 200 0,06 15,16 59,9 686
BatoH 30 2 1 16,66 104,3 693
Wtoro 3a 3aBTpak 510 14,33 14 80,78 5593
O6en
[NeyeHsbe getckoe 30 2,25 3 17 1221 1 141,09
Cyn-nania Ha KypuHoMm BynboHe 200 4,38 5 12,24 110 1015
MTuua 3anedyeHHas 100 20,98 18,16 1,22 288,81 1237
Kanycra TyweHas 150 3,95 5 18,7 139.6 999
Yaii c caxapom 200 10,97 59,9 828
Xneb nweHnYHBbIi. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 13,34 7.7 1148
Wtoro 3a O6en 740 36,54 32,16 85,71 870,71
WToro 3a neHb 1250 50,87 46,16 166,49 1430,01




(rucT 9)

PaumnoH: MeHto 7-11reT [iByxpazosoe nutaHue Ka Hepens: 2 HeHb: yeTsepr
Muiessie BelecTea OHepre- Ne
Mpuem nuiym HavumeHosaHue Gnioga Bec 6rioga TU4eckas N
Benku XKupbl Yrnesoasl | ueHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHblE U34enusa 3ane4eHHbIe ¢ 200 13,37 13 38,61 282,9 334
ChIpOM
KomnoT n3 cmecu cyxodpykTos 200 0,35 22,36 101,7 928
Xneb pxaHont 25 2,55 1 13,34 77,7 1148
Xneb niweHnuHbIi 25 2,68 1 12,24 71 897
Abnoku ceexve 130 0,52 1 10,74 85,3 976
Wtoro 3a 3asTpak 555 19,47 16 97,29 618,6
O6epn
Bopuy ¢ kanycToil u kapTodenem co 210 47 6 10,1 124,2 1021,15
CMETaHON, MsicoMm
KotneTta Mockogckas B coyce 110 12,67 12 10,65 198 1027,63
TOMaTHOM
Pu1C npunyLLeHHbI ¢ 0BOLLAMM 150 4.6 7 25,05 212,4 513
HanuTok n3 nnonos LWMnoBHMKa 200 0,68 27,62 128.,6 705
Xneb nweHnyHbIR 30 3,21 1 16,05 85,2 897
Xneb pxaHoii 30 2,55 1 14,55 77,7 1148
WUtoro 3a O6en 730 28,41 27 104,02 826,1
Wtoro 3a geHb 1285 47,88 43 201,31 14447
(nuct 10)
PauunoH: MeHto 7-11net OByxpa3zosoe nutanue Ka Hepens: 2 OeHb: nsTHuua
Muiieskle BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuiym HaumeHosanue 6nioga Bec 6nopna Tudeckas )
Benku XKupsbi Yrnesoabl LEHHOCTb PeLenTypel
3aBTpak
Kalla suHeBas MofioyHas ¢ Macriom 200 6,02 7 28,41 199,5 1111
CIVIBOYHBIM
Cbip (nopiusimu) 10 2,69 3 36,3 97
MadchchuH BaHWUIbHBbI 80 6,21 6 33,16 2595 450,05
Yai c caxapom 200 10,97 59,9 828
BatoH 30 1,5 1 12,5 78,2 693
WUtoro 3a 3aBTtpak 500 16,42 1% 85,04 633,4
O6egn
PacconbHuk NeHWHrpaackuil ¢, Mscom 210 2,16 5 10,24 218,4 1030
T'ynsi u3 Msica CBUHMUHBI 90 10,06 15,36 3,25 213,8 437,06
Miope kapTodensHoe 150 3,26 5 22,03 147 995
Mopc sirogHblR 200 0,24 27,7 114,3 1242
Xneb niweHnyHbIN. 30 2,43 12,24 72,6 894,01
Xneb pxaHoi 30 2,55 1 13,34 77,7 1148
WUtoro 3a OGen 710 20,7 26,36 88,8 843,8
WToro 3a neHb 1210 37,12 43,36 173,84 14772




Wtoro 3a nepuopg ~ 12415 480,38 522 1680,4 14544 .19
CpenHee 3HaueHue 3a nepuon - 1238 46,23 52,2 168,29 1437,81
<
Cocrasun ; robkoea M.B. YTteepaun
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