
Календарный учебный график  

1 года обучения 

 Тема занятия Дата  Время 

проведения 

занятий 

Кол-во 

часов 

Форма Форма  

контроля 

I Шахматная доска    6   

1 Знакомство с шахматной 

доской. Белые и черные поля 

 2 2 Теоретич.з.  

2 Расположение доски между 

партнерами. Горизонтали и 

вертикали. 

 2 2 Практикум   

3 Диагональ. Большие и 

короткие диагонали 

 2 2 Практикум  

II Шахматные фигуры   40   

1 Белые и черные фигуры  2 2 Теоретич.з. Текущий 

контроль, 
тестирование 

2 Виды шахматных фигур  2 2 Теоретич.з. Текущий 
контроль, 
тестирование 

3 Начальное положение  2 2 Теоретич.з. Текущий 
контроль, 

тестирование 
4 Ладья. Место ладьи в 

начальном положении 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

5 Ход ладьи  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 

тестирование 
6 Слон. Место слона в 

начальном положении 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

7 Ход слона  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

8 Ладья против слона  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

9 Ферзь. Место ферзя в 

начальном положении 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

10 Ход ферзя   2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

11 Ферзь против ладьи и слона  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

12 Конь. Место коня в 

начальном положении 

 2 2 Практикум Текущий 

контроль, 
тестирование 

13 Ход коня  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

14 Конь против ферзя, ладьи, 

слона 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 

тестирование 
15 Пешка. Место пешки в 

начальном положении 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

16 Ход пешки  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

17 Пешка против ферзя, слона, 

ладьи, коня 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

18 Король. Место короля в 

начальном положении  

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 



19 Ход короля  2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

20  Король против других 

фигур 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

III Шах   4   

1 Шах. Шах ферзем, ладьей, 

слоном, конем, пешкой. 

Защита от шаха 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

2 Открытый шах. Двойной 

шах. 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

IV Мат    10   

1  Мат. Цель игры. Мат 

ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. 

 2 2 Теоретич.з. Текущий 
контроль, 
тестирование 

2  Мат в один ход. Мат в один 

ход ферзем, ладьей, слоном, 

конем, пешкой. 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

3  Мат в один ход: сложные 

примеры с большим числом 

шахматных фигур. 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 

тестирование 

4 Ничья, пат. Отличие пата от 

мата. Варианты ничьей. 

 2 2 Практикум Текущий 
контроль, 
тестирование 

5 Рокировка. Длинная и 

короткая рокировка. 

 2 2 Теоретич.з. Текущий 
контроль, 

тестирование 
V Шахматная партия   14   

1 Игра всеми фигурами из 

начального положения 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

 Игра всеми фигурами из 

начального положения 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

2 Общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

 Общие рекомендации о 

принципах разыгрывания 

дебюта 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

3 Демонстрация коротких 

партий. 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

4 Демонстрация коротких 

партий. 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

 Демонстрация коротких 

партий. 

 2 2 Практикум Матчевые 

встречи 

 Всего    74 ч.   

 



 


